Swieta w zgodzie z natura

2016-12-21

Okres przedswigteczny nie nalezy do najtatwiejszych. Zwykle ogarnia nas goraczka przygotowan - robimy
nieprzemyslane zakupy, przygotowujemy za duzo jedzenia, produkujemy mnéstwo odpadéw. A nasze decyzje
konsumenckie maja wptyw takze na srodowisko naturalne. Dlatego aby tegoroczne Swigta byty spedzone w
spokoju i w zgodzie z naturg warto sie na chwile zatrzymac i rozsadnie wszystko zaplanowac.

Choinka - naturalna czy sztuczna?

Wybierzmy choinke $wiadomie. Naturalna najlepiej kupic z polskich legalnych zrédet, np. w nadlesnictwach. Z
kolei na targach nie béjmy sie sprawdzac, czy sprzedawca posiada Swiadectwo potwierdzajace legalne
pochodzenie drzewka.

Przy wyborze zywej choinki, warto zdecydowac sie na te z korzeniami w doniczce lub w worku, upewniajac sie
przed zakupem, czy korzenie sa w dobrym stanie. Jesli po Swietach planujemy posadzi¢ drzewko w ogrodzie lub
na dziatce, warto wybra¢ takie, ktére zostato wyhodowane w donicy, a nie przesadzone do niej tuz przed
Swietami. W czasie wykopywania z gruntu najczesciej uszkodzony zostaje system korzeniowy, co znacznie
zmniejsza szanse, ze po powrocie do gruntu drzewko sie przyjmie. Dodatkowo nie nalezy trzymac takiej choinki
w temperaturze pokojowej dtuzej niz 7-10 dni. Jesli za oknem panuja ujemne temperatury, przed powrotem na
zewnatrz drzewko powinno przez kilka dni przebywac w chtodniejszym pomieszczeniu. Jednak jezeli na drzewku
pojawity sie juz paki, powinno ono poczeka¢ w chtodnym i jasnym pomieszczeniu do wiosny.

Jesli zdecydowalismy sie na choinke bez korzeni, sprawdzmy, czy w okolicy nie odbywaja sie zbiérki choinek. Drzewka moga na przyktad zostac przekazane do kompostowni, gdzie
przerobi sie je na biomase.

Jesli nie mozemy mie¢ w domu naturalnego drzewka, rozwigzaniem jest sztuczna choinka, ktéra tez moze by¢ ekologiczna. To produkt wielokrotnego uzytku - wystarczy na kilka lat i nie
gubi igiet.

Ciekawym rozwigzaniem jest réwniez wypozyczanie swigtecznego drzewka. Nie jest to jeszcze w Polsce popularna ustuga ale juz dostepna. Wypozyczalnie oferuja zywe choinki w
doniczkach, ktére mozna zaméwic¢ przez Internet, telefon oraz na miejscu. Po zakonczonych $wietach drzewko zostanie odebrane i przewiezione do przechowalni, w ktérej zaczeka do
przysztego roku.

Zaréwno zywa, jak i sztuczna choinke warto przystroi¢ naturalnymi ozdobami. Wtasnorecznie wykonane dekoracje beda nie tylko oryginalne, ale przede wszystkim przyjazne naturze. Do
dekoracji choinki mozna wykorzysta¢ m.in. szyszki, kasztany i tupiny orzechéw - pomalowane farbami lub ozdobione koralikami czy wstazkami. Prostym sposobem jest tez zasuszenie
pokrojonych owocéw, na przyktad plastréw jabtka, cytryny albo pomaranczy. Ozdobami moga tez by¢ wtasnorecznie upieczone ciasteczka i pierniczki, gotowe cukierki w kolorowych
papierkach albo figurki z masy solnej.

Prezenty przyjazne srodowisku

Przed zakupem prezentdéw warto wczesniej zrobic liste i przede wszystkim przemysle¢, co najblizsi chcieliby dostac, co sprawi im rados¢ i bedzie przydatne. Mozna tez wykonac prezent
samodzielnie albo kupic¢ praktyczny, jadalny podarunek.

Wybierajac prezenty nie kupujmy zbednych opakowan, takich jak karton, folia czy pudetko, ktére stang sie pézniej odpadami. Wazniejsza jest zawartos¢. Prezent mozna zapakowad w
opakowania wielokrotnego uzytku np. dekoracyjne torebki z poprzedniego roku, albo w papier z recyklingu samodzielnie ozdobiony, zwigzany kolorowymi sznurkami czy wstazkami lub
udekorowany przyklejonymi gatazkami iglakéw i jemioty.

Opakowanie réwniez moze stac sie czescia prezentu, jesli beda to np. Swigteczne obrusy, Sciereczki, a nawet zimowe skarpety - mozna do nich wtozy¢ inne drobiazgi.

Swiateczne potrawy

Zwykle na Swieta przygotowujemy sporo jedzenia, nie przesadzajmy jednak z robieniem zapaséw. Wyrzucanie zywnosci to marnotrawstwo. Jesli jednak przygotujemy nieco wiecej potraw,
mozna je zamrozi¢ i wykorzystac takze po Swietach.

Najlepiej kupowac regionalne produkty w lokalnych sklepach, aby nie obcigza¢ srodowiska efektem transportu, podczas ktérego do atmosfery emitowany jest szkodliwy dwutlenek wegla.
W czasie kupowania sprawdzajmy etykiety ze sktadem surowcowym i datg przydatnosci, a takze certyfikaty sprawiedliwego handlu np. Fair Trade, ktére gwarantuja, ze uprawy byty
prowadzone z przestrzeganiem praw cztowieka i ochrony srodowiska.

Pamietajmy rowniez o humanitarnym traktowaniu karpi. Nie kupujmy zywych ryb bez Swiadectwa pochodzenia i zwracajmy uwage na to, w jakich warunkach sa przechowywane,
sprzedawane i transportowane.

W czasie $wiat trzeba pamietac takze o segregacji odpaddw, zgniataniu butelek i puszek czy oszczedzaniu wody i pradu. Jesli chcemy zy¢ w przyjaznym nam otoczeniu, pamietajmy o
proekologicznych postawach i cieszmy sie Swietami Bozego Narodzenia spedzonymi w harmonii z Srodowiskiem.


http://olsztyn.rdos.gov.pl/files/aktualnosci/68440/iStock_dem10_1_news_image_big_gallery.jpg

