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O Zmija zygzakowata

Zmija zygzakowata Vipera berus jest jedynym jadowitym wezem wystepujacym w Polsce. Osiaga dtugo$¢ okoto 40-80 cm (samce sa mniejsze). Ubarwienie zmii moze by¢ réznorodne

(brazowe, czarne, srebrzystoszare, zéttawe, oliwkowozielone, niebieskoszare, pomaranczowe, czerwonobrazowe, miedzianoczerwone) jednakze warto pamietac, ze spdd ciata zwierzecia jest
zawsze jasniejszy. Cechami charakterystycznymi sa: pionowa Zrenica, wstega kainowa (ciemniejszy zygzak na grzbiecie; u form czarnych moze by¢ niewidoczny), gtowa wyraznie oddzielona od
reszty ciata (szeroka, ptaska o sercowatym ksztatcie i zaokraglonym, krétkim pysku), ciemniejszy znak na gtowie przypominajacy litere V, X lub Y.

Waz ten zapada w sen zimowy w pazdzierniku, kiedy zakopuje sie i poszukuje podziemnych jam. Moze zimowac¢ w grupie innych osobnikéw. W marcu gady wychodzag na powierzchnie i
przygotowuja sie do godéw, ktérych najwieksza intensywnos¢ przypada pod koniec kwietnia. Mtode rodzg sie od korica sierpnia do wrzednia (zmija jest jajozyworodna).

Zmija jest zwierzeciem o aktywnoéci zmierzchowo-nocnej. W ciggu dnia wygrzewa sie na stoficu. Spotykana jest na takach, érédleénych polanach, na obrzezach laséw, wéréd stoséw kamieni.
Moze wystepowac na terenach podmoktych, wsrdd zbiornikéw wodnych, na polach uprawnych, w ogrédkach przydomowych. Jej wystepowaniu sprzyja wysoka trawa oraz nieuporzadkowane
tereny przy zabudowaniach, sktadowiska drewna, materiatéw budowalnych, stojace maszyny rolnicze. Dlatego tez, by ograniczy¢ jej przebywanie w sasiedztwie osad ludzkich, nalezy utrzymywac
porzadek w ogrodach przydomowych oraz wykasza¢ trawe.

Jest gatunkiem ptochliwym i w kontakcie z cztowiekiem w pierwszej kolejnosci bedzie probowata ucieczki. Swe ofiary ocenia pod katem mozliwosci pokarmowych, dlatego bez powodu nie ukasi
cztowieka. Atakuje tylko w sytuacji, kiedy nie ma mozliwosci ucieczki, poprzedzajac atak ostrzegawczym syczeniem. W przypadku wyczucia nagtego zagrozenia (np. gdy zostanie nadepnieta,
schwytana) moze ukasi¢ bez ostrzezenia. Zdarzaja sie jednak tzw. suche ukaszenia, bez wprowadzenia jadu. Z uwagi na swéj metabolizm, zwierze to nie moze pozwoli¢ sobie na utrate catego
jadu podczas ukaszenia.

W przypadku wprowadzenia jadu moze pojawi¢ sie miejscowa martwica tkanek, opuchlizna, zaburzenia krzepliwosci krwi, bél, zawroty gtowy, mdtosci. Dorosty, zdrowy cztowiek powinien takie
ukaszenie przezy¢ bez wiekszych komplikacji, cho¢ niebezpieczne moga by¢ ukaszenia w twarz i szyje, z uwagi na szybkie przemieszczenie sie jadu w krwiobiegu. Zaleca sie jednak kontakt z
lekarzem, gdyz reakcja obronna organizmu jest cecha indywidualna.

Jad moze by¢ rzeczywistym zagrozeniem zycia dzieci, poniewaz toksycznos¢ jadu jest odwrotnie proporcjonalna do wagi ciata ofiary. Jad tego gada jest réwniez niebezpieczny dla osoby bedacej
pod wptywem alkoholu oraz osoby starsze;j.

Miejsce ukaszenia nalezy w miare mozliwosci umy¢ woda z mydtem, zaznaczy¢ (by utatwi¢ obserwacje zakresu narastajacej opuchlizny), schtodzic i jak najszybciej udac sie do szpitala, w celu
podania antytoksyny. Nie nalezy wysysac jadu, nacina¢, naktuwac miejsca ukaszenia. Nalezy unika¢ draznienia i przypalania rany. Najlepiej nie spozywac pokarméw i ptyndw oraz przebywac pod
opieka innej osoby do czasu udzielenia pomocy medycznej.

Nalezy pamietac, ze mimo swej ztej stawy, zmija jest gatunkiem podlegajacym prawnej ochronie na terenie Polski. Objeta zostata czedciowa ochrong gatunkowa na podstawie § 1 pkt 1 lit. bi§ 3
rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 6 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat (Dz. U. z 2014, poz. 1348).

W zwigzku z tym, w stosunku do tego gatunku obowigzujg zakazy okreslone w § 6 tego rozporzadzenia, wybrane z katalogu zakazéw zawartych w art. 52 ust. 1 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r.
o ochronie przyrody (Dz. U. z 2015 r. poz. 1651, ze zm.).

Sa to m.in. zakazy tj.: umysinego zabijania, umysinego okaleczania, chwytania, przetrzymywania, niszczenia siedlisk, niszczenia schronien, umysinego ptoszenia i niepokojenia, umysinego
uniemozliwiania dostepu do schronien oraz inne.

Wykonywanie dziataf prowadzacych do naruszenia powyzszych zakazéw wymaga uzyskania zezwolenia wtasciwego regionalnego lub Generalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska, zgodnie z art.
56 ust. 1i 2 ustawy o ochronie przyrody.

Nalezy mie¢ na uwadze art. 131 pkt 14 ustawy o ochronie przyrody, w mys| ktérego, kto bez zezwolenia lub wbrew jego warunkom narusza zakazy w stosunku do gatunkéw objetych ochrona,
podlega karze aresztu lub grzywny. Orzekanie nastepuje na podstawie przepiséw Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia.

O Padalec zwyczajny

Padalec zwyczajny Anguis fragilis jest powszechnie wystepujaca w Polsce beznoga jaszczurka. Z powodu braku kofczyn, przypomina weza. Czesto mylony jest ze zmija zygzakowata.

Osigga dtugos¢ 40-50 cm (samce sa mniejsze). Padalec przyjmuje réznorodne ubarwienie. Na grzbiecie spotykane sg odcienie brazéw, zieleni i szarosci, na brzuchu wystepuja odcienie szarosci i
czerni u samic oraz odcienie zdtci u samcéw. Czesto na grzbiecie biegna dwie ciemniejsze linie. Glowa jest stabo zaznaczona i nie oddziela sie wyraznie od reszty ciata. Podobnie ogon jest stabo
zaznaczony i brak jest jednoznacznej linii oddzielajacej go od tutowia. Padalec dysponuje mozliwoscig odrzucenia ogona w razie zagrozenia. W takiej sytuacji ogon odrasta.

W sen zimowy zapada jesienia. Zimuje w kryjéwkach na lgdzie (w norach, jamach, pod korzeniami), czesto gromadnie lub zakopuije sie. Ze snu budzi sie wiosna i przygotowuje do godéw, ktérych
najwieksza intensywnos¢ przypada w maju. Mtode rodza sie od sierpnia do wrzesnia (padalec jest jajozyworodny).

Gtéwny okres jego aktywnosci przypada po zmierzchu. Moze by¢ spotykany w ciagu dnia, kiedy wygrzewa sie na nastonecznionych polanach, zwtaszcza wczesnie rano przy cieptej pogodzie.
Gad opuszcza réwniez schronienie po deszczu, jesli opad byt ciepty.

Jego siedliskiem sa polany, skraje laséw, widne lasy lub inne tereny o silnym zadrzewieniu, zwtaszcza lasy lisciaste o bogatym pietrze podszytu, obfitujagcymi w mchy, paprocie, prochniejace
drewno, kamienie, taki, zwtaszcza wilgotne, torfowiska, wrzosowiska, miedze, remizy Srédpolne, parki, ogrody, przydroza, bytuje on w zaroslach i na zywoptotach, wsrdd gestej trawy czy

butwiejacych pni drzew, pod ptaskimi kamieniami, ktodami drzewa, deskami' Zagrzebuije sie w $ciétce i mchu. W $cidtce potrafi drazy¢ korytarze. Gatunek ten nie jest grozny dla cztowieka. Zywi
sie drobnymi bezkregowcami. Jest powolny i porusza sie wykonujac szerokie, wezowate ruchy.

Nalezy pamietac’, ze padalec jest gatunkiem podlegajagcym prawnej ochronie na terenie Polski. Objety zostat czesciowa ochrong gatunkowg na podstawie § 1 pkt 1 lit. b i § 3 rozporzadzenia
Ministra Srodowiska z dnia 6 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat (Dz. U. z 2014, poz. 1348).

W zwigzku z tym, w stosunku do tego gatunku obowigzujg zakazy okreslone w § 6 tego rozporzadzenia, wybrane z katalogu zakazéw zawartych w art. 52 ust. 1 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r.
o ochronie przyrody (Dz. U. z 2015 r. poz. 1651, ze zm.).

Sa to m.in. zakazy tj.: umy$inego zabijania, umysinego okaleczania, chwytania, przetrzymywania, niszczenia siedlisk, niszczenia schronier, umysinego ptoszenia i niepokojenia, umysinego
uniemozliwiania dostepu do schronien oraz inne.

Wykonywanie dziatah prowadzacych do naruszenia powyzszych zakazéw wymaga uzyskania zezwolenia wtasciwego regionalnego lub Generalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska, zgodnie z art.
56 ust. 1 i 2 ustawy o ochronie przyrody.

Nalezy mie¢ na uwadze art. 131 pkt 14 ustawy o ochronie przyrody, w mys| ktérego, kto bez zezwolenia lub wbrew jego warunkom narusza zakazy w stosunku do gatunkéw objetych ochrona,
podlega karze aresztu lub grzywny. Orzekanie nastepuje na podstawie przepiséw Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia.

O Zaskroniec zwyczajny

Zaskroniec zwyczajny Natrix natrix jest jednym z najcze$ciej spotykanych wezy w Polsce. Osigga dtugos¢ okoto 50-120 cm (samce sa mniejsze). Ubarwienie zaskronca moze by¢ szarobrunatne,
oliwkowobrunatne o niebieskim lub oliwkowym potysku. Bardzo czesto na grzbiecie wystepuja mate, ciemniejsze plamy. Gtowa jest oddzielona od reszty ciata i delikatnie sptaszczona. Na jej
powierzchni wystepuje 9 duzych tarcz. W tylnej czesci gtowy, wystepujg dwie charakterystyczne, potksiezycowate, zétto-pomaranczowe plamy skroniowe, otoczone czarnymi, poprzecznymi
pasami. Zrenice sa okragte. Na spodzie ciata wystepuja czarne pierécienie, zakoficzone po obu stronach biatymi plamami. Tutéw w przekroju jest owalny, a ogon zakohczony ostrym kolcem.

W sen zimowy zapada jesienia, na przetomie wrzesnia i pazdziernika. Zimuje w kryjowkach na ladzie, czesto gromadnie. Ze snu budzi sie wiosng i przygotowuje do goddw, ktdrych najwieksza
intensywnos¢ przypada pod koniec kwietnia. Mtode wylegaja sie od sierpnia do pézniej jesieni (zaskroniec jest jajorodny).

Zaskroniec spotykany jest w poblizu mokradet, starorzeczy, strumieni, nad brzegami stojacych zbiornikéw wodnych i rzek. Moze wystepowac w wilgotnych lasach mieszanych, na takach, w
ogrodach oraz parkach. Jest wezem o aktywnosci dziennej, w ciggu dnia czesto spotykany wygrzewajacy sie na stoficu lub ptywajacy w wodzie. W razie zagrozenia z gruczotéw odbytowych
wydziela gesta substancje o bardzo nieprzyjemnym, mdtym zapachu lub udaje martwego.

Jest gatunkiem ptochliwym i w kontakcie z cztowiekiem w pierwszej kolejnosci bedzie probowat ucieczki. Atakuje tylko w sytuacji, kiedy nie ma mozliwosci ucieczki, poprzedzajac atak
ostrzegawczym syczeniem. W przypadku wyczucia nagtego zagrozenia moze ugryz¢ bez ostrzezenia. Nie posiada zebow jadowych, wiec jego ugryzienia nie sg niebezpieczne.

Nalezy pamietac’, ze zaskroniec jest gatunkiem podlegajacym prawnej ochronie na terenie Polski. Objety zostat czesciowa ochrong gatunkowa na podstawie § 1 pkt 1 lit. b i § 3 rozporzadzenia
Ministra Srodowiska z dnia 6 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat (Dz. U. z 2014, poz. 1348).

W zwigzku z tym, w stosunku do tego gatunku obowigzujg zakazy okreslone w § 6 tego rozporzadzenia, wybrane z katalogu zakazéw zawartych w art. 52 ust. 1 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r.
o ochronie przyrody (Dz. U. z 2015 r. poz. 1651, ze zm.).



Sa to m.in. zakazy tj.: umy$inego zabijania, umysinego okaleczania, chwytania, przetrzymywania, niszczenia siedlisk, niszczenia schronier, umysinego ptoszenia i niepokojenia, umysinego
uniemozliwiania dostepu do schronien oraz inne.

Wykonywanie dziatafh prowadzacych do naruszenia powyzszych zakazéw wymaga uzyskania zezwolenia wtasciwego regionalnego lub Generalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska, zgodnie z art.
56 ust. 1 i 2 ustawy o ochronie przyrody.

Nalezy mie¢ na uwadze art. 131 pkt 14 ustawy o ochronie przyrody, w mys| ktérego, kto bez zezwolenia lub wbrew jego warunkom narusza zakazy w stosunku do gatunkéw objetych ochrona,
podlega karze aresztu lub grzywny. Orzekanie nastepuje na podstawie przepiséw Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia.



